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L’association Viltaïs accompagne 
des personnes en insertion sur leurs 
difficultés de retour à l’emploi, d’ali-
mentation ou de logement. Mais 
d’autres besoins tels que retrouver 
une estime de soi sont plus difficiles 
à couvrir. 
Ainsi est né en juin 2015, à Moulins, 
un institut de beauté solidaire et à 
vocation sociale, en partenariat avec 
l’association Joséphine. L’objectif est 
d’offrir aux femmes et aux hommes 
un lieu pour (ré)apprendre le soin de 
soi au quotidien afin d’impulser une 
dynamique de mobilisation person-
nelle et professionnelle en lien avec 
la recherche d’emploi. En plus de la 
possibilité de venir à l’institut une fois 
par mois, des activités collectives sont 
proposées (atelier, accueil de groupes, 
journée ouverte à tous), en attendant 
d’autres développements tels que du 
conseil en image. 
Financé par la Ville, la Communauté 
d’agglomération, la CAF et le FSE, 
ce salon accueille 80 personnes par 

mois en moyenne, qui paient un tarif 
symbolique pour reconstruire une 
image positive d’elles-mêmes et faci-
liter leur insertion sociale.

••• Juliette Lucot, directrice pôle habitat 
jeunes, Moulins, juliette.lucot@viltais.eu

 

Le salon Joséphine, une démarche sociale pour 
retrouver l’estime de soi (03)


