
T E R R E  D E  M I L P A
Un projet agroécologique et social 
tourné vers les femmes

Rencontre départementale du 4 février 2025

Intégrer l’égalité femmes-hommes dans les 
projets de lutte contre la pauvreté
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1) PRESENTATION DE 
L’ASSOCIATION



Un petit rappel de ce qui anime Terre de Milpa…

3 piliers, 3 enjeux essentiels pour le XXIème 
siècle :

à L’écologie, l’agriculture et l’alimentation qui 
préservent la santé de notre planète et de 
ses habitant.s (agroécologie)

à L’enjeu social : la lutte contre la pauvreté

→ L’égalité femmes-hommes : une vision 
systémique des défis à relever
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Un petit rappel du projet global 

(inscrit dans les statuts de l’association créée en 2020)

1) Une ferme polyvalente d’apprentissage, 
d’insertion et de production en agroécologie qui 
accompagne des personnes en parcours d’insertion 
socio-professionnelle par l’agriculture

 2) Un lieu de promotion de l’agroécologie, de 
l’environnement et de l’alimentation saine et 
solidaire, ancré sur son territoire

3) Un lieu de vie ouvert sur son environnement, 
d'expérimentation, de travail et de coopération

4) L’essaimage de petites fermes en réseau pensé 
par et pour des femmes  : le projet « des femmes & 
des fermes » 
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DES HUMAINS AU SERVICE DU PROJET 
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5 salariées permanentes

15 salarié-es en parcours d’insertion

35 bénévoles actif.ves



M A I  2 0 2 2
INSTALLATION SUR LA FERME DE ST DIDIER
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Une ferme située à moins de 10km du centre-ville de Lyon 

et accessible en transports en commun



U N E  
P R O J E C T I O N

A  3  A N S
2 0 2 3 - 2 0 2 4 - 2 0 2 5
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A L A  
F E R M E  D E  
S T  D I D I E R  



U N  PROJET DE 
JUSTICE ALIMENTAIRE
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LA PRESERVATION DE 
LA BIODIVERSITE



MAIS AU FAIT… POURQUOI LA MILPA?

Le nom de notre association, vient d'une association traditionnelle de 3 
cultures dans l’agriculture amérindienne appelée "la Milpa" ou "les 3 
sœurs" : le maïs, le haricot grimpant et la courge.

Notre projet est non seulement porté par l'agroécologie, la sororité 
mais c'est dans la coopération, la complémentarité qu'il puise sa force.

10



2) PRESENTATION DES 
ACTIONS TOURNEES VERS LES 

FEMMES



Q U E L Q U E S  C H I F F R E S  C L E F S  

La pauvreté impacte plus particulièrement les femmes qui représentent la majorité des 
pauvres en France – 53% des personnes vivant sous le seuil de pauvreté monétaire en 2019 
selon l’INSEE.

• 35% des personnes en grande pauvreté sont des enfants

• Les femmes représentent plus de 80% des parents de familles monoparentales

• Aujourd’hui, près de 3000 personnes sont sans-abri dans la métropole lyonnaise. 
Pour les Français.es, l’espérance de vie s’élève à 82 ans. Mais pour les SDF, elle est en moyenne 
de 49 ans. Les femmes représentent 38% des personnes sans-abri et leur espérance de vie 
est encore plus courte : elle ne dépasse pas 46 ans. 

• Les femmes représentent près de 70 % des personnes ayant recours à l’aide alimentaire

A Terre de Milpa, nous pensons qu’il est essentiel de prendre en compte les spécificités
rencontrées par les femmes (monoparentalité, violences subies, etc.) dans le cadre de leur
accompagnement. Leurs problématiques sont souvent démultipliées quand elles ont des 
enfants.
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L’ A T E L I E R  C H A N T I E R  I N S E R T I O N
D E P U I S  2 0 2 3



L ’ A C C O M P A G N E M E N T  S O C I O -
P R O F E S S I O N N E L  

Les AXES SPECIFIQUES PORTES PAR TERRE DE MILPA : 

► Une équipe mixte avec au moins autant de femmes que 
d’hommes accompagnées en insertion (70% de femmes)

► Un accompagnement spécifique sur les problématiques 
rencontrées plus largement par les femmes (garde enfants, santé, 
ouverture des champs professionnels, etc.)

► Un accompagnement qui s’inscrit dans le cadre des métiers de 
la transition écologique

 ► Une gouvernance qui favorise l’intelligence collective, la 
qualité des relations humaines  et la participation de chacun-e au 
projet
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U N  A C C O M P A G N E M E N T  P R O F E S S I O N N E L  
A V E C  L E  T R A V A I L  D E  M A R A I C H A G E

3 ha
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Quelques phrases entendues à Terre de Milpa…

à « Je réalise que je me sens plus à l’aise et sereine dans un milieu très féminin, comme à Terre de 
Milpa. C’est confortable. » D. 34 ans

à « J’ai découvert des relations humaines respectueuses, qui font du bien par rapport aux 
relations virilistes auxquelles j’étais habitué ». A. 19 ans
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3) LE PROJET 
« Des femmes & des fermes »



D E S  F E R M E S &  D E S  F E M M E S
U N  P R O J E T  
G L O B A L  E T  A M B I T I E U X

• Nous constatons que pour certaines femmes que nous 
accompagnons, le monde du travail reste inaccessible. 

• Notre idée est de croiser le développement de petites fermes tout en
répondant à l'insertion de personnes éloignées de l'emploi, de porteuses de
projet agricole (ou de cuisine ou de boulangerie) et en incluant le logement
social qui nous semble indispensable.

• Pour ces projets impactant, l’intelligence collective et la gouvernance
nous semblent essentielles. La diversité des points de vue et l’implication
des principales concernées également.

• A notre connaissance, il n'existe aucun projet de ce type en France 
favorisant l’installation paysanne, qui relie le développement de fermes, 
l'emploi, le logement et la lutte contre la pauvreté tout en se construisant
avec les femmes concernées grâce à une gouvernance innovante.



L E  P R O J E T  C O N C R E T
D E S  F E M M E S  E T  D E S  F E R M E S
Le projet s’inspire des fermes collectives qui se développent de plus en plus telles que celle
de la Tournerie en Haute-Vienne installée sur une ferme Terre de Liens ou la ferme de Chenèvre
dans le Jura, en integrant une dimension sociale au coeur du projet

Les fermes collectives permettent de :
• De loger des personnes et faciliter le travail agricole en vivant sur place
• Se soutenir entre agriculteurices en s’entraidant et se relayant pour prendre des week-ends et
congés
• Faciliter la gestion quotidienne des enfants et de la vie de la ferme : garde, préparation
commune des repas, etc.
• Faciliter la commercialisation avec des produits variés et complémentaires (legumes, pains,
etc.)
• Créer des liens humains et lutter contre la solitude et l’isolement, qui sont de plus en plus un des
maux de nos sociétés

Concrètement, la prochaine ferme Terre de Milpa pourrait permettre de :
- Loger au moins une dizaine de femmes en situation de précarité, avec ou sans enfants,
- Développer des activités agricoles (maraichage, boulangerie, cuisine/traiteur)
- Faciliter l’entraide entre femmes, la sororité et l’autonomie



AV E Z - V O U S  
D E S  
Q U E S T I O N S ?

Une partie de l’équipe projet de l’étude participative


