
 
 
 
Rencontre départementale 

Puy-de-Dôme 

 
Intégrer l’égalité femmes-hommes dans les projets 
de lutte contre la pauvreté 
Vendredi 15 novembre 2024 à Clermont-Ferrand 
 
Restitution des travaux en groupes 
 

 
 

Contact : Matthieu Manchon, chargé de mission, mmanchon@labo-cites.org 
  



Atelier Sport/Culture avec le CIDFF 63 
Envies Besoins Ressources 

Valoriser les impacts et évaluations faites avec 
les femmes concernées sur les apports de 
l'activité « Toute Sport »  

Associer des collectifs larges avec pouvoirs 
publics, associations et secteur privé pour 
financer les acteur·ice·s 

Notre expertise du mouvement comme ressource 

Inclure dans l'étude Jeunes en précarité l'accès 
aux pratiques sportives et artistiques ; repérer 
l'impact de la mise en œuvre des actions type 
TAPAJ (santé, addiction)  

Besoin de visibilité des actions 
Prévoir une salle disponible avant et après le 
créneau de l'activité pour faciliter les échanges 
informels, les envies de se retrouver 

Un lieu de rencontres/ressources/vie où parler 
des projets et rencontrer le public ** 

Besoin de temps ** Lieu adapté ** 

Faire entrer l'art et le sport dans toutes les étapes 
de la vie ** 

Transversalité dans les politiques publiques 
(habitat innovant/social) Associations locales liées aux discriminations **  

Accompagner des 
groupes/associations/collectifs dans des 
créations 

Échanges d'expériences  
Mobiliser les étudiant·e·s dans les formations 
liées aux ateliers organisés  

Sensibilisation, ciné débat, moyens de 
prévention à travers l'éducation populaire  

Organiser des rencontres en groupes (mise en 
relation) *** 

Professionnel·le·s de la santé mentale  

Activité alimentation pour les femmes avec leurs 
enfants ** 

Présenter la pratique comme un moment 
collectif, pas comme un sport ou de l'art    

Aider à lever les freins à l'insertion, l'accès à 
l'autonomie et au pouvoir d'agir  

Besoin de moyens    

  Valoriser le soin fait aux femmes/par les femmes   

  Mieux connaître le territoire    

 
* Le nombre d'astérisques correspond au nombre d'occurrences. 



Ressources atelier sport et culture dans le Puy-de-Dôme : 

CIDFF du Puy-de-Dôme : Le CIDFF du Puy-de-Dôme exerce une mission d’intérêt général confiée par 
l’État dont l’objectif est de favoriser l’autonomie sociale, professionnelle et personnelle des femmes et 
promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes. Vous pouvez retrouver plus d’informations sur le 
CIDFF du Puy-de-Dôme sur ce lien. 

L’action Toute Sport présentée par le CIDFF 63, retrouvez les informations sur ce dispositif ici. 

 
  



Atelier Insertion professionnelle avec Family Social Club 
Envies Besoins Ressources 

Que les jeunes deviennent des 
ambassadeur·ice·s de ces sujets  

Modes de garde différents *** Vis ma vie  

Insertion professionnelle via le sport  Prendre en compte l'égalité femmes-hommes à 
chaque étape des appels à projets (spécificités)  

Réseau de confiance  

Développer nos formations civiques et 
citoyennes 

Dispositifs spécifiques ** Chantiers d'insertion  

Projet pour développer la confiance en elles ** 
Entreprises partenariales engagées pour ouvrir 
des postes habituellement réservés aux hommes Centre Gisèle Halimi  

Mixité choisie ** Horaires spécifiques ** Méthode de recrutement par simulation 

Mise en place d'ateliers découverte de réalité de 
vie *** 

Plus de jeunes ** Formations pour les jeunes sur l'égalité de genre  

Création d'une structure d'insertion "Métier 
spécifique non-genré" 

Former les publics  Salon Joséphine  

  Plus de partenariats ** Cravate solidaire  

  Aides à la mobilité  Groupe d'entraide mutuelle  

  Formations directement de jeune à jeune *** SIAE  

    Données quantitatives/qualitatives 
  
* Le nombre d'astérisques correspond au nombre d'occurrences. 

 



Ressources atelier insertion professionnelle dans le Puy-de-Dôme : 
 

Family social club : « En fonction des besoins spécifiques des familles, nos actions peuvent prendre 
plusieurs visages : actions éducatives, culturelles, sportives, humanitaires, économiques ou encore relatives 
à la santé. », retrouvez les informations relatives à l’association ici. 
 
 
  



Atelier Parentalité avec l'ANEF 03-63 
Envies Besoins Ressources 

Ateliers de soutien à la parentalité  Intervenant·e·s 
Solidarité femmes immigrées veut 
développer cette question  

Égalité salariale  
Modes de gardes avec horaires différents 
***** 

Maison partagée  

Partage plus égalitaire de la charge 
mentale 

Relancer Allô maman boulot CIDFF  ANEF 03-63 (les guillemets) 

Développer des modes de garde pour 
femmes en situation de précarité  

Financements pérennes  Soli-guides sur tout le territoire national 

Lieux de rencontre  Égalité territoriale ** Les polyssons  

Crèches mobiles ; Bus itinérants  
Augmenter salaires métiers du care / plus 
d'hommes ** 

Liste assistantes maternelles par quartier  

  
Rencontre parents/enfants en cas de 
séparation    

  Lieux informant des dispositifs existants    

 
* Le nombre d'astérisques correspond au nombre d'occurrences. 

 
  



Ressources atelier Parentalité du Puy-de-Dôme :  

L’Association Nationale d’Entraide Féminine (ANEF) 03-63 : Association d’entraide contre les 
exclusions qui intervient dans les départements du Puy-de-Dôme et de l’Allier et exerce des missions de 
protection de l’enfance et d’insertion par le logement. Vous pouvez retrouver plus d’informations sur  
l’association sur ce lien. 
 
 


