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Projet Alimentation Saine et
Durable pour tous·tes
● Objectifs :
- Réduire les inégalités de santé en

sensibilisant les publics vulnérables
- Lutter contre les inégalités de genre

● Financement – Contrat de Ville 2024 –
Public quartiers prioritaires politiques de la 
Ville

● 1 série de 3 ateliers à destination de la 
QPPV de Gaillard



Projet Alimentation Saine et
Durable pour tous·tes
Objectifs

- Comprendre l’impact de l’alimentation sur 
la santé et l’environnement

- Découvrir des alternatives saines et 
durables

• 1 série de 3 ateliers de 2h :
- Du champ à l’assiette (agriculture, 
contenants etc)
- Assiette et équilibre alimentaire
- Tous·tes en cuisine ! 



Projet Alimentation Saine et
Durable pour tous·tes

● Outils imagés adaptés à un large public
● Bilan intermédiaire : 2 ateliers (crèche et 

maison de quartier)
● Public : de 2 à 70 ans
● Constats : 
- Difficultés d’accès à une alimentation saine 

malgré l’intérêt
- Inquiétudes face à la publicité ciblée

enfants
- Publics féminins surreprésentés
- Fort besoins d’informations



Projet Alimentation Saine et
Durable pour tous·tes

Horizons 2025

● 2 ateliers restants
● Développer des outils FALC (faciles à lire 

et à comprendre) 
● Créer des outils à destination des enfants
● Former plus de professionnel·les à 

l’animation de nos ateliers



Merci pour votre écoute ! 
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