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Acdyl est une association loi 1901 a but non lucratif basée a RIVE-DE-GIER (42800).

Elle a pour but d'aider toutes les personnes sans discrimination aucune a avoir acces a toutes les
ressources necessaires a leur bien étre..

Nous avons creé une association regroupant des habitants de Rive-de-Gier, dans le but essentiel de
répondre a cette interrogation :
gue pouvons-nous faire, en tant qu'habitants, pour améliorer notre vie quotidienne, que ce soit

dans notre ville ou ailleurs ?

Depuis sa création en 2022, 'ACDYL s'efforce de promouvoir |le bien-étre des habitants, avec des
actions variées comme le Noél Solidaire, les cafés Citoyens en bas d'immeuble.

Nous concentrons nos efforts sur deux enjeux majeurs :

la précarité énergetique et, surtout, la precarité menstruelle



la précarité
menstruelle

Toute personne qui éprouve des difficultes financieres a disposer de suffisamment de
protections périodiques pour se protéger correctement pendant ses regles est en
situation de précarite menstruelle.



s menstuallsns

la précarité
menstruelle

La précarité menstruelle est un enjeu mondial touchant
des millions de personnes, les privant de leur dignité et
d'un acces adéquat aux produits d'hygiene menstruelle.
La France n'est pas exemptée de cette réalité, avec pres
de 4 millions de femmes agées de 18 a 50 ans
confrontées a cette précarité en 2023.
Pour illustrer cette situation a I'échelle locale, environ
900 femmes et filles de Rive-de-Gier sont susceptibles
d'étre touchées par la précarité menstruelle.

Les regles font partie intégrante de la vie d'une
personne menstruée, de la puberte a la ménopause.

On dépense en moyenne 23 500€
au cours d'une vie pour les regles

En

quelques
chiffres

2 633 495
femmes en France
en 2023 ont du'renoncer au moins
une fois dans I'année a acheter des protections
périodiques pour des raisons financieres

1257 935
femmes en France en 2023 ont du'se passer
d’'un autre bien essentiel pour s'acheter des
protections périodiques

les
conséquences

La précarité menstruelle touche de nombreuses
femmes et jeunes filles qui, faute de moyens, se
retrouvent sans produits adaptés pendant leurs
regles. Cette situation crée des inégalités importantes
et affecte leur santé, leur éducation et leur dignité.

Elles recourent a des méthodes de protection
inappropriées qui peuvent présenter des dangers
pour leur santé.

L'absentéisme au travail, a I'école qui peut engendre
plus d'inégalité



le projet

Ce projet vise a garantir un acces durable aux produits menstruels pour les personnes en situation de
préecarité, particulierement dans les quartiers prioritaires de la ville de Rive-de-Gier.
Nous aimerions élargir ce projet dans un avenir proche en y associant d'autres villes déesireuses de
s'investir.



le projet

le pourquoi ?

Les femmes de I'association ont voulu
s'engager dans ce projet de lutte contre la
precarité menstruelle, car certaines d'entre
elles ont connu cette realité a divers
moments de leur vie et comprennent a
guel point cela peut rendre le quotidien
difficile.

Les données révelent également qu'un
nombre croissant de femmes et de jeunes
filles fait face a cette problématique de nos
jours, soulignant I'ampleur du travail a
accomplir.,

les besoins

Suite a une enquéte, nous avons constaté que la
demande était particulierement élevée, surtout parmi
les associations locales qui s'engagent dans la lutte
contre la précarité.

Lors de leurs collectes, on pense souvent a
I'alimentaire, mais pas forcément aux produits
d’hygienes.

Mais aussi aupres des jeunes, des jeunes filles du lycée
professionnel René Cassin nous ayant contacté pour
travailler avec nous sur le sujet qu'elles ont présenté
lors des épreuves du baccalaureat. Elles avaient déja
fait une collecte et nous parler de certaines filles qui en
avaient réellement besoin dans leur établissement.
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Une collecte de produits menstruels
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les
actions

I'appel a projet

Nous avons répondu a I'appel a projet
de la DDETS sur la précarité menstruelle
en 2023, car nous voulions poursuivre
Nnos actions, mais surtout développer
NOS actions.

Nous avons été lauréats de la
subvention et celle-ci nous a permis de
mener de nouvelles actions contre la
précarité menstruelle, mais aussi de
lever les tabous des menstruations.

Agir chaque jour
pour votre bien-étre
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SERVIETTES
HYGENIQUES // TAMPONS

les distributeurs

Nous avons eu l'idée d'installer des
distributeurs de protections
menstruelles dans différents lieux
stratégiques de la ville. Nous avons fait
faire des devis par plusieurs
fournisseurs, nous avons choisi un
fournisseur breton qui propose des
distributeurs fabrigués en France. Les
produits sont en coton biologique.

A ce jour, nous avons pu installer 4
distributeurs et nous sommes en train
d'eninstaller 3 autres. (2 lycées, 2
colleges, 2 centres sociaux et la MJC



En mars, le mois « Culotté » de I'Acdyl
contre la précarité menstruelle

Dans le cadre de son mois

« Culotté », FAcdyl (associa-
tion citoyenne pour la pro-
motion des dynamiques
locales) organise une collec-
te de produits menstruels,
une exposition et une fit-
ness party afin de pouvoir
financer des Kits « premiéres
régles » pour les éléves de 6%

fany, Mélissa et Jade éldves
en terminale ASSP (Accom-
pagnement, soins et services i
la personne) au lycée profes-
sionnel René-Cassin contri-
buaient i l'installation d'un
distributeur de serviettes hy-
giéniques par I'Acdylauseinde
leur établissement. Le début
d'une série d'actions menées
par l'association dans le cadre
son temps fort : le mois « Cu-
lotté »,
« D'abord, nous sommes allés
au lycée Georges-Brassens
avec d'autres associations pour

I 1y a quelques semaine Tif-

une journée de sensibilisation
sur l'endométriose, le cancer
du sein, i I'éducation contre le
sexisme et sur la précarité
menstruelle », explique les
membres de Fassociation.

© Une fitness party ce
samedi d la salle Jean-Dasté

Désormais, d'autres anima-
tions vont étre mises en place
avec samedi 16 mars de 18 &
21 heures 4 la salle Jean-Dasté,
une fitness party caritatif. Les
participants vont pouvoir pra-
tiquer de la Zumba, s'initier au
Jay dance, avant une soirée ca-
ritative avec DJ. « Le prix d'en-
trée est de 12 €, ce qui va nous
permettre de financer un kit
“premiéres régles” pour les
éleves de 6° de la ville =

@ Une collecte de produits
menstruels

Durant ce mois de mars, une
collaboration avec l'associa-
tion Né pour combattre i Saint-
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Chamond va permettre d'orga- g

niser une collecte de produits
menstruels et de fonds. Tout le
monde peut venir déposer ses
dons A la salle Michel-Thomas
aux heures d'entrainement 4
partir de 18 h 30. « Un nouveau
partenariat pour combattre la
précarité menstruelle qui tou-
che environ 4 millions de fem-
mes en France et aussi de sen-
sibiliser les plus jeunes »,

@ Une exposition
les 22 et 23 mars

Enfin, les membres de Vasso-
ciation ont organisé une expo-
sition intitulée Culotté afin de
lever les tabous sur les régles,
Celle-ci se déroule les 22 et
23 mars a la salle Jean-Dasté,
l'occasion de découvrir une sé-
rie de portraits qui illustrent
les régles dans le monde.
@ De notre correspondante
Kathy Mattallano

Plus d'informations au

0649855148

R

Apreés V'installation de distributeur de serviettes hygiéniques
au lycée René-Cassin avec la collaboration de ces trois éléves,
I'Acdyl poursuit ses actions contre la précarité menstruelle
tout le mois de mars. Phote Kathy Mattaliano

MARS
“LE MOIS
ULOTTE”

Le mois culotté, c'est :

Une session d'information au lycée Georges Brassens pour
informer les lycéens sur I'endométriose, les regles et les
stigmates qui y sont associés, ainsi que sur la pauvreté qui en
découle. Nous avons eu des discussions enrichissantes avec un
total de 198 éléves sur une variété de themes.

Il s'agit également de l'installation d'un distributeur de produits
d'hygiéne féminine en accés libre et gratuit, qui est installé dans
le couloir de la vie scolaire.

Un autre distributeur est installé au college Louise Michel pour
la rentrée d'avril.

Une soirée ZUMBA, une cagnotte en ligne et une vente de 100
chaussons aux pommes, nous, on permit de lever des fonds
pour l'achat de 15 kits premiere regle.

L' "EXPO CULOTTEE" est une exposition qui a mis en lumiére le
theme des menstruations dans plusieurs secteurs, notamment
le sport, tout en déconstruisant les stéréotypes associés et en
incitant a la discussion et a la prise de conscience. Nous
remercions nos partenaires qui nous ont accordé |'utilisation
gracieuse de certaines ressources.

Une grande collecte dans les 3 supermarchés de notre
commune, en collaboration avec le CCAS de la ville de RIVE NE
GIER et les 3 associations caritatives : les Restos du Coeur. le
Secours populaire et la Croix-Rouge.
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Nous souhaitons remercier chaleureusement tous ceux qui ont contribué de prés ou de loin a notre action

\$

MERCI

"Mars, le mois culotté".
Les bénévoles de I'ACDYL se sont mobilisés sans relache du mois de mars jusqu'au mois d'avril.
Nous remercions nos partenaires et parties prenantes pour leur contribution, leur implication et leur
collaboration au projet.
Un grand merci pour votre appui et pour les échanges fructueux que nous avons eus sur la précarité
menstruelle, permettant ainsi de mettre en lumiére et de combattre les tabous qui y sont associés. >
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Une soirée ZUMBA , une cagnotte en ligne et une vente de 100 chaussons aux pommes , nous on permis de lever

Le mois culotté, c'est :

Une session d'information au lycée Georges Brassens pour informer les lycéens sur 'endométriose, les régles et
les stigmates qui y sont associés, ainsi que sur la pauvreté qui en découle. Nous avons eu des discussions
enrichissantes avec un total de 198 éléves sur une variété de themes.

Il s'agit également de l'installation d'un distributeur automatique de produits d'hygiéne féminine en acces libre
et gratuit, qui est installé dans le couloir de la vie scolaire.
un autre distributeur est installé au collége Louise Michel pour la rentrée d’ avril

des fonds pour l'achat
15 kits premiére régle.

Une "EXPO CULOTTEE" qui a mis en évidence les régles dans divers domaines, y compris le sport, ainsi que les
stéréotypes entourant les menstruations, tout en encourageant le dialogue et la prise de conscience. Nous
remercions nos partenaires qui nous ont accordeé l'utilisation gracieuse de certaines ressources.

Une grande collecte dans les 3 supermarchés de notre commune, en collaboration avec le CCAS de la ville de
RIVE DE GIER et les 3 associations caritatives : les Restos du Cceur, le Secours populaire et la Croix-Rouge.
Au total, c'est :

Pas moins de 1126 paquets de serviettes hygiéniques récoltées.

102 paquets de serviettes urinaires
241 paquets de tampons
232 de paquets de protége-slips
4 paquets de couches bébé

MAIL: ACDYL.ASSOCIATION@GMAILCOM
FACEBOOK:ACDYL-ASSOCIATION
INSTACRAM: ACDYL-ASSOCIATION

En — Centre Social % Rive
PREFET Armand % ; ~ CROIX-ROUGE A
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=, Ap-la -




LA
REDISTRIBUTION

Lors de la collecte exceptionnelle d'avril,
organisée en partenariat avec les Restos du
Ceceur, le Secours populaire et la Croix-Rouge,
nous avons pu redistribuer une grande
quantité de dons a ces associations.

Etant donné que les Restos du Coeur de Rive-
de-Gier comptent le plus grand nombre de
bénéficiaires, nous avons discuté avec eux de
I'opportunité de proposer des culottes
menstruelles reutilisables aux femmes en
precarité qui souhaitent en bénéficier. Nous
envisageons aussi de dispenser un cours sur
'hygiene menstruelle.

Ce projet est actuellement en cours, mais sa
mise en ceuvre necessite un certain temps.

la sensibilisation

Une campagne de sensibilisation a
été realisée au lycée Georges
Brassens de Rive-de-Gier aupres des
éleves, portant sur deux sujets : la
precarité menstruelle et I
endometriose grace a l'association
ENDOmind.

Nous avons sensibilisé environ 200
éleves sur ce sujet.

Nous avons aussi réalise une
exposition sur ce theme.
L'exposition a été concue de
maniere a faciliter son transport et
son installation.

Si vous désirez I'accueillir,
N'hésitez pas a nous contacter.



Pour 8 filles

10 1 fille sur4
Sut considere que cet
i"géllzzzs absentéisme a freiné sa
. a3

lécole est progression scolaire
un facteur

de stress

l ®
1 fillesur3

a déja manque I'école a
cause de ses regles (C’est 1
fille de plus de 15 ans sur
2 qul adéja manque
I'école a cause de ses
regles)

enquéte Régles Elémentaires X Opinion Way avril 2023



les kits premiére régle 53% des jeunes filles ont déja manqué I'école a cause de leurs regles
80% des jeunes filles sont stressées d'avoir leurs regles a |I'école

Ce que je retrouve dans mon kit :

Grdace a l'appel a projet de la DDETS 2024 et au soutien d'une de
nos bénévoles, nous avons pu présenter notre candidature a
I'appel a projet de la Fondation Carrefour Entreprise.

Nous allons pouvoir mener a bien un projet qui nous tient
egalement a coceur qui est la distribution de kit premiere regle
aux filles de 6 éme de notre ville

Méconnaissances, désinformation,
précarité menstruelle, douleur, stress et
humiliations affectent la sante physique

et mentale des éleves, génerent de

I'absentéisme scolaire et freinent leur
progression scolaire.

Ce kit vise a encourager les échanges
autour des menstruations et a créer un
espace propice a lI'éducation
menstruelle.

L'éducation menstruelle consiste a fransmettre un
ensemble de connaissances et d'informations
essentielles afin de :

1. Bien vivre ses régles a tout dge et quel que soit
son vécu
2. Prévenir les risques de précarité menstruelle
3. Prévenir les maladies liées aux regles
(endométriose, adénomyose, SOPK)

4. Mettre fin aux tabous et aux discriminations liés
aux régles



conclusions



Bilan
en chiffres
de nos premieres
actions

A ce jour, 350 personnes menstruées ont bénéficié de nos
initiatives, et nous pourrions en inclure davantage si nous
prenons en compte les distributeurs.

Environ 200 éleves ont éteé sensibilisés sur la précarite
menstruelle et I'endomeétriose.

4 distributeurs ont déja éteé installés, 3 autres vont étre
installés avant la fin de I'année.
300 kits de premiere regle vont étre distribués dans les
prochains mois.

En tout c'est 13 672 serviettes et 2810 tampons qui ont été
distribués sans compter les protections pour fuites
urinaires aupres de personnes en précarité.

Ce sont 600 serviettes réeutilisables et bio qui vont etre
distribuées et 50 culottes menstruelles.



nous
contacter

Mail: acdyl.association@gmail.com
Facebook: ACDYL-association
citoyenne pour la promotion des
dynamiques locales.

Instagram: acdyl_association

TIKTOK:@acdyl8






