
Etude-Action
Familles Monoparentales de l’Allier
PRÉSENTATION DU 9 JANVIER 2025



Une initiative du Conseil Départemental de 

l’Allier et de Promotion Santé Auvergne-

Rhône-Alpes

 « les familles monoparentales : une préoccupation 

conjointe »

 Une population spécifique en situation de précarité :

- Enquête INSEE/CD03 de 2017 « Insee Analyses Auvergne-

Rhône-Alpes Janvier 2017 : les familles monoparentales 

fragilisées dans l’Allier »

- Diagnostic Territorial Partagé du Projet Territorial de Santé 

Mentale de 2018/2019



Une initiative du Conseil Départemental de 

l’Allier et de Promotion Santé Auvergne-

Rhône-Alpes

 Le choix d’une étude-action :

 une démarche adaptative et participative permettant de 

lier les connaissances « scientifiques » et les connaissances    

« empiriques » liées à l’action de terrain

 Une visée : répondre aux besoins d’une population

 Implication des parties prenantes : institutions, professionnels, 

familles



Une étude-action en trois phases

 Phase 1 : caractériser les familles monoparentales domiciliées 

dans l’Allier 

 Phase 2 : recueillir le vécu des familles monoparentales au 

travers d’un questionnaire adressé aux chefs.fes de familles du 

département 

 Phase 3 : mise en œuvre d’actions et/ou adaptation d’actions à 

destination des familles monoparentales



Phase 1

 Méthode mixte quantitative/qualitative : 

 enquête Insee/CD03 :

 Champ d’étude : le département et les EPCI

 ateliers participatifs auprès des professionnels de deux ECPI :

 Deux EPCI partenaires : communauté de communes du Bocage 
Bourbonnais, communauté de communes Commentry-Montmarault-Néris. 
Partenariat avec la CAF dans le cadre des CTG. Acteurs des deux territoires 
au contact des familles monoparentales

 Population cible : une famille monoparentale est constituée 
d’un parent isolé avec au moins un ou plusieurs enfants 
célibataires (définition INSEE)



Synthèse Phase 1 partie qualitative

 Des déterminants de la santé mentale des familles monoparentales :

 Le logement

 L’accès aux soins de proximité

 L’accueil des enfants et des modes de  garde

 La mobilité

 Les liens sociaux et l’isolement

 Liens entre les familles et les institutions

 L’interconnaissance et le partenariat : un besoin des acteurs 

professionnels



Phase 2

 Co-élaboration d’un questionnaire à destination des 

chefs.fes de familles, piloté par le CD03 et Promotion Santé

 Phase d’ateliers (sur la base de la synthèse de la phase 1) avec les 

acteurs des deux EPCI

 Phase de rencontres complémentaires avec des partenaires : des 

familles via les centres sociaux, l’ADIL, la fédération des centres 

sociaux

 Travail de synthèse CD03/Promotion Santé : 24 jours de travail effectif 

en 2024



Présentation du questionnaire en ligne

 Questionnaire Sphinx

https://sphinx-enquetes.allier.fr/SurveyServer/s/allier/famille_monoparentale/questionnaire.htm

	Diapositive 1 Etude-Action Familles Monoparentales de l’Allier
	Diapositive 2 Une initiative du Conseil Départemental de l’Allier et de Promotion Santé Auvergne-Rhône-Alpes
	Diapositive 3 Une initiative du Conseil Départemental de l’Allier et de Promotion Santé Auvergne-Rhône-Alpes
	Diapositive 4 Une étude-action en trois phases
	Diapositive 5 Phase 1
	Diapositive 6 Synthèse Phase 1 partie qualitative
	Diapositive 7 Phase 2
	Diapositive 8 Présentation du questionnaire en ligne

