
1. Parlez de ce que vous faites et pensez.
2. Commentez ce que l’enfant fait ou regarde.
3. Nommez les objets auxquels il s’intéresse.
4. Descendez à son niveau pour être en face à face avec lui.
5. Touchez-le, enlacez-le, tenez-le.
6.  Soyez en phase avec lui et répondez à ce qu’il regarde, fait et dit.
7. Attendez sa réponse.
8. Imitez-le en ajoutant de nouveaux mots.
9. Faites des grimaces et utilisez des gestes.
10.  Adoptez des tours de parole: ne monopolisez pas la parole.
11. Répétez ce qu’il dit et fait, et ajoutez-y de nouveaux mots.
12. Suivez-le, faites ce qui l’intéresse.
13. Encouragez-le, adoptez une attitude positive. 
14.  Soyez loufoque! Détendez-vous et amusez-vous!

Utilisez ces conseils pour améliorer les choix 
de mots et d’expressions lorsque vous parlez, 
lisez ou chantez avec un enfant. 

LES 14 CONSEILS QUI 
FAVORISENT LA PAROLE
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L’acquisition précoce de la parole façonne la vie d’un 
enfant. LENA façonne l’acquisition précoce de la parole. 
Rendez-vous sur LENA.org pour apprendre comment nos programmes mettent des données 
robustes à la disposition des familles et des enseignants pour améliorer les résultats pour les enfants.



1.   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3.    Name things that they’re interested in.
4.    Get down to their level: face to face.
5.    Touch, hug, hold.
6.    Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.    Wait for their response.
8.    Imitate them, and add words.
9.     Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when      
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


