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du développement social urbain

Les personnes âgées  
des quartiers populaires :   
sortir de l’invisibilité !



 

Le centre de ressources Labo Cités 
est un espace d’informations, d’échanges et de qualification pour les acteurs de la politique 
de la ville intervenant en Auvergne-Rhône-Alpes : professionnels, élus, institutionnels, parte-

naires locaux, réseaux associatifs, chercheurs, formateurs, conseillers citoyens… 

Contribuer  
à l’animation de réseaux 
d’acteurs

•  Des groupes de travail
-	thématiques
-	fonctionnels
-	territoriaux

•  Des séminaires
•  Des conférences
•  Des ateliers d’échanges 
d’expériences

 Soutenir le développement de l’association  
et marquer son attachement aux enjeux du développement  
solidaire de nos villes

 Bénéficier des services, du savoir-faire de Labo Cités :
-		Réception	gratuite	de	la	revue	semestrielle	les	cahiers		
du	développement	social	urbain	

-		Accès	à	tous	les	cahiers	du	développement	social	urbain		
en	version	numérique

-		Espace	adhérent	du	site	internet
-		Accès	prioritaire	aux	journées	et	à	des	tarifs	préférentiels
-		Service	documentaire	à	votre	disposition,	avec	le	prêt	d’ouvrages		
et	la	sélection	documentaire	mensuelle

-		Accès	à	la	fonction	de	conseil	et	de	mise	en	relation		
avec	des	personnes	ressources,	en	appui	à	vos	projets	locaux

 Profiter du potentiel du réseau de Labo Cités,  
pour faciliter vos contacts et échanges entre acteurs

 Participer à la définition des orientations de l’association :  
vous êtes un relais privilégié pour ajuster nos propositions
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Accompagner  
la montée en compétences 
des acteurs

•  Des espaces de travail 
collectifs
-	cycles	de	qualification
-		journées	régionales
-		sessions	de	formation

•  Le service 
« questions/réponses » 
grâce	auquel	nous		
répondons	à	vos	demandes	
individuelles

Capitaliser et diffuser  
la connaissance 
et les expériences

• Des publications
-		les cahiers du développement  
social urbain
-	les Échos	de	Labo	Cités
-	lettres	d’informations

•  Des vidéos
•  Le centre de documentation  
et sa base en ligne cosoter- 
ressources.info

•  Des revues de presse  
en ligne www.scoop.it

•  Les réseaux sociaux  
twitter et facebook

Nos missions

sommaire
Les personnes âgées des quartiers populaires :  

sortir de l’invisibilité !

www.cairn.info

Retrouvez les 
articles des cahiers du 
développement social 

urbain

4 raisons 
pour adhérer à  

Labo Cités ?

 
éditorial, Frédérique Bourgeois   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1

première partie
La vieillesse, un enjeu pour la politique de la ville   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5
Ahmed, Mado, Teresa et les autres… Portraits d’anciens des quartiers, Fabien Bressan et Marion Pollier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6

Enjeux et jalons géographiques du vieillissement dans les quartiers politique de la ville, Mickaël Blanchet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

Déconfinés, mais pas isolés ! Jérôme Guedj  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

Âgés, isolés, précaires : les invisibles des quartiers politique de la ville, Isabelle Sénécal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14

Les femmes âgées immigrées, une population oubliée des politiques publiques, Rémi Gallou  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

deuxième partie
Vieillir au quartier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19
Accessibilité des espaces publics : place aux aînés ! Pauline Gauthier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20

Mobi-Cité Seniors, la médiation sociale au service de la mobilité des personnes âgées, Clélia Lardin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22

Le logement, ressource du bien-vieillir, Audrey Courbebaisse et Damien Vanneste  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23

La convivialité et l’échange intergénérationnel au service des aînés, Isabelle Devise  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25

Accompagner le maintien à domicile : le rôle clé des bailleurs,  
Siham Bahloul, Xavier Deloche et Séverine Molina Cruz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26

Sport, culture, loisirs... au programme pour les aînés des quartiers populaires,  Laura Olivieri    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28

Engagés pour leur quartier, Christophe Attiogbe, Ana-Maria Biagini et Mado Grivet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   30

troisième partie
Préserver et accompagner l’autonomie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31
Quand la politique de la ville s’intéresse aux personnes âgées :  
retour sur des initiatives dans l’agglomération grenobloise, Carole Begou, Hélène Joseph et Claire Namy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          32

Face à l’isolement social, la démarche de Monalisa Puy-de-Dôme, Isabelle Terrasse   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   34

Aidons les aidants familiaux ! Fleur Leplat et Gérard Ribes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   36

Intervenir à domicile : paroles de professionnels, Estelle Deberle et Christophe Pinheiro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   37

Les centres sociaux, acteurs de l’accompagnement du vieillissement par le lien social,  
Cécile Coulmain et Pascale Gautier   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   38

Les connectés : lutter contre l’exclusion numérique et sociale des personnes âgées, Coline Thébault .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40

Intermed ou la plus-value de la médiation-coordination santé, Maud Aufauvre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          42

Santé et développement du pouvoir d’agir des migrants vieillissants, Malika Lebbal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   44

La crise Covid-19 racontée par un médecin de quartier, Vincent Rebeille  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46

Bibliographie
Muriel Salort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  47


