


 
 

Le savoir nager en sécurité correspond à une maîtrise du milieu aquatique. Il reconnaît la compétence 
à nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, 
plan d'eau calme à pente douce). Son acquisition est un objectif des classes de CM1, CM2 et 6e. Le 
cas échéant, l'attestation « savoir nager en sécurité » peut être délivrée ultérieurement. 

Sa maîtrise permet d'accéder à toute activité aquatique ou nautique susceptible d'être programmée 
dans le cadre des enseignements obligatoires ou d'activités optionnelles en EPS, ou à l'extérieur de 
l'école, notamment pour la pratique des activités sportives mentionnées aux articles A. 322-42 et 
A. 322-64 du code du sport. Le savoir nager en sécurité validé en dehors du temps scolaire permet la 
délivrance de l’attestation telle que prévue au 3° de l’article A.322-3-3 du code du sport. 

Le savoir nager en sécurité (jusqu’à 12 ans) valorisé par l’attestation éponyme, nécessite a minima dix 
séances d’une heure encadrée par un encadrant formé à l’enseignement de la natation. 

Les séjours collectifs de vacances se déroulant très majoritairement l’été peuvent réunir les conditions 
favorables aux activités aquatiques susceptibles de déboucher sur l’attestation savoir nager en sécurité, 
cette dernière pouvant être obtenue en piscine, parc aquatique ou plan d’eau. Les séjours accueillant 
en priorité les mineurs résidant en quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) peuvent 
constituer par ailleurs une réponse au faible taux d’équipement aquatique dans ces quartiers. 

 

Savoir rouler à vélo 

Piloté par le ministère chargé des Sports, de la Jeunesse et de la Vie Associative, le savoir rouler à vélo 
(SRAV) est un programme d’apprentissage qui permet aux enfants de bénéficier des apprentissages 
nécessaires à une réelle autonomie à vélo pour l’entrée au collège et d’ancrer les réflexes d’aller vers 
une mobilité décarbonée dès le plus jeune âge. Il s’agit d’un savoir sportif fondamental. 

Un ensemble d’outils pédagogiques et de communication sont disponibles sur le site du MSJVA : 
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609 

 

2. Les dispositifs d’activités et séjours mobilisables  

Colos apprenantes  

Depuis 2020, le dispositif Colos apprenantes permet à des enfants de 3 à 17 ans de bénéficier d’une 
offre de séjours éducatifs labellisés autour de thématiques diverses grâce à une aide financière de l’Etat. 
Une de ces thématiques concerne la promotion des activités physiques et sportives.  

Dans le cadre du CIV, les projets pédagogiques intégrant le passage des épreuves du savoir nager en 
sécurité et du savoir rouler à vélo sont priorisés. Le temps des vacances étant tout fait propice à ces 
apprentissages, en particulier lors de séjours collectifs, le dispositif Colos apprenantes, a naturellement 
vocation à contribuer à cet objectif de développement de ces apprentissages fondamentaux. Ainsi, les 
organisateurs de colos apprenantes ont été sensibilisés à cette priorité et sont incités, quand cela est 
possible, à mettre en place des expérimentations autour du déploiement du savoir nager en sécurité et 
du savoir rouler à vélo dès cet été 2025. Des séjours thématiques spécifiques pourront également être 
planifiés pour les vacances d’automne.  

 

Ecole ouverte  

Le dispositif Ecole ouverte donne la possibilité aux élèves volontaires de se rendre dans leur école ou 
collège pendant les périodes de vacances d’été, d’automne, d’hiver et de printemps afin de bénéficier 
d’activités pour renforcer les apprentissages scolaires, mais aussi se cultiver, se dépenser et s’aérer.  

A l’instar des Colos apprenantes, l’Ecole ouverte constitue donc un moment privilégié pour faire acquérir 
aux élèves volontaires et identifiés l’attestation savoir nager en sécurité et savoir rouler à vélo. A cet 
effet, les référents académiques Ecole ouverte seront attentifs à favoriser les projets des écoles et 
collèges incluant cette thématique et les services départementaux à la jeunesse, à l’engagement et aux 
sports (SDJES) des directions des services départementaux de l’Education nationale viendront en appui 
des porteurs de tels projets. Dans cette dynamique, le dispositif mon patrimoine à vélo permet de lier 
l’apprentissage de la mobilité à vélo à la découverte du patrimoine local, en s’inscrivant pleinement dans 
les objectifs de l’Ecole ouverte et dans la mise en œuvre du savoir rouler à vélo. 
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