EDITION SPECIALE CONFINEMENT

Trucs

quand on a les enfants a la maison et ['école & faire |

" Reschr de la
régle / consigne

B
B

La sanction doit :

O Etre graduelle / progressive

O Féliciter - remercier lors des
en fonction de l'action

bonnes actions et bons

répétitive et de la gravité comportements

O Avoir du sens et éTFQEUS’FQ, O Partager des moments de
efre comprise par 'enfant ef qualité ensemble (jeux, calins,
en lien avec l'action commise repas, discussions..)

(Exemple: l'enfant renverse la poubelle la
sanction est : ramasser la poube//e et neftoyer

0 l. 7 \ |
les ordures tombées) O Discuter - sintéresser a l'enfant -
I . \ A
'aider & se connaftre

(Exemp/e: gestion des émotions)

"On ne sanctionne pas l'enfant
l. o
pour ce qu'il est. mais pour ce Valori ”r
I. g 1
qu'll fesiin O Va oriser ses competences, ses
savoir-faire et connaissances, le

responsabiliser et lui faire

Vo

Humiliation, atteinte physique, confiance
privation alimentaire, O Avoir des gestes doux =
étre dans l'exces. contacts non verbaux valorisants

(Exemp/es: main sur /'épc;u/e, cé/in, sourire...)

Faire reformuler |a consigne lenfant P|onning et chronometre
A A I. . . . ’ . .
pour etre sur qu il ait bien compris pour gerer le quo’rldlen

\ X /
Reprendre calmement avec ~ - Essayer de comprendre
lenfant & la suite du conflit — —  pourquoi l'enfant s'est
(les raisons, les conséquences, les débordements) // \\ compo rté comme ca

Hausser le ton en fonction de la gravite > |o|us c'est rare |o|us ¢a aun
Impact sur le comportement de l'enfant

Afficher les regles pour qu'elles soient visibles et comprises par tous
(picfogrommes, images, c/essins...)

Vous pouvez compter sur les professionnels du quartier pour vous soutenir



