ATESTADO DE DESLOCAGCAO SOB DERROGAGCAO

Nos termos do artigo 3.° do Decreto de 23 de margco de 2020 que estabelece as medidas gerais
necessarias para enfrentar a epidemia de Covid-19 no ambito do estado de emergéncia sanitaria,

Eu, abaixo assinado(a), :

Nascido(a) a:

Em:

Residente em:

Declaro que a minha deslocacado se deve ao seguinte motivo (marcar a caixa), o qual é considerado
valido pelo artigo 3.° do Decreto de 23 de marco de 2020 que estabelece as medidas gerais
necessarias para enfrentar a epidemia de Covid-19 no ambito do estado de emergéncia sanitaria®:
Deslocag¢fes entre a residéncia e o local de exercicio da atividade profissional, sempre que

estas sejam indispenséveis a realizacdo de missdes que ndo possam concretizar-se em
regime de teletrabalho, ou deslocag6es em trabalho que ndo possam se adiadas?.

Deslocagbes com o objetivo de adquirir bens e servigos necessarios a atividade profissional
e de primeira necessidade3, em estabelecimentos cujas atividades continuem a ser
autorizadas (lista em gouvernement.fr).

Consultas e cuidados de saude que ndo possam ser assegurados a distancia nem adiados;
consultas e cuidados de saude a pacientes que sofram de doenga prolongada.

Desloca¢gBes por motivo familiar imperioso, para assisténcia a pessoas
vulneraveis ou para o exercicio da guarda de menores.

Deslocacgbes breves, até ao limite de uma hora por dia e no raio maximo de um quilémetro
em torno do domicilio, destinadas a préatica de atividade fisica pessoal a titulo individual, com
exclusdo de qualquer pratica desportiva coletiva e de qualquer proximidade relativamente a
outras pessoas, ou a caminhada unicamente com pessoas que residam na mesma
habitagdo, ou ainda a assisténcia a animais de companhia.

Citaces judiciais ou administrativas.

Participagdo em missdes de interesse geral mediante solicitacdo de autoridade administrativa.

Emitido em:

Aos: as h
(Mencionar obrigatoriamente a data e hora de inicio da deslocagao)

Assinatura:

1 As pessoas que desejem beneficiar de qualquer destas excecoes tém de se fazer acompanhar,
aquando das suas deslocacdes fora da sua residéncia, de um documento destinado a comprovar que
a deslocaciao em causa se encontra enquadrada numa das referidas excecoes, conforme o requerido.

2 A utilizar por trabalhadores independentes, uma vez que ndo podem dispor de comprovativo de
deslocacao emitido pela respetiva entidade empregadora.

3 Incluindo aquisicoes a titulos gratuito (distribuicoes de bens alimentares e situagdes equiparaveis) e
deslocacgdes relacionadas com o levantamento de numerario e com a rececao de prestacoes sociais.



