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A Givors, la santé comme projet commun
(/experiences/givors-la-sante-comme-projet-commun)
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Imaginez un lieu ol I'on se donnerait les moyens de concevoir et de concrétiser collectivement toute
initiative répondant a une problématique vécue sur le territoire, dans la perspective de rester ou de
retrouver une bonne santé. Cette idée fondatrice est celle du Tiers-Lieu Santé de Givors, dans la

métropole lyonnaise.

Inauguré au printemps 2024, cet espace novateur se trouve sur les quais du Gier, dans le quartier
prioritaire Centre, dans un batiment des années 1970 réhabilité a neuf pour accueillir en son sein le
tiers-lieu, ainsi qu’'une maison de santé pluriprofessionnelle, un laboratoire d’analyses médicales, et
les services de la médecine du travail.

Plusieurs espaces composent le Tiers-Lieu Santé. On y trouve une cuisine créative; une grotte
pédagogique; une salle de réunion modulable; une salle concue pour accueillir des séances collectives
d’activités physiques adaptées ou de préparation a I'accouchement ; un espace de coworking; un
bureau de confidentialité.

La conception et I'aménagement de chaque espace du batiment est le fruit d’'une large concertation
orchestrée par la SAGIM de 2021 a 2023, pour le compte de la Ville de Givors. Quant a la réflexion
autour de I'animation du tiers-lieu, elle a été confiée a I’association stéphanoise DanaeCare
(https://www.danaecare.com/) qui a par la suite été retenue pour faire vivre ce lieu de rencontres et
de faire ensemble, avec le recrutement en juin 2024 d’une coordinatrice.
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Interconnaissance, confiance, pédagogie, convivialité, force de conviction autour d’un projet
rassembleur, accessibilité, mode de fonctionnement novateur, ... : pierre apres pierre, la
professionnelle pose les fondations de la coopération entre particuliers (familles, jeunes, personnes
agées...) associations locales, institutions, administrations, communautés professionnelles territoriales
de santé, professionnels libéraux, médiatrice santé...

La programmation mensuelle témoigne de la richesse des actions, gratuites et ouvertes a tous,
répondant aux besoins et attentes de celles et ceux qui vivent ou travaillent a Givors.

e+ Contact: Lauriane Gérémie Carlu, coordination@tls-givors.com
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Les ateliers de Fév;'ier

/ %
Prenez un moment pour vous : nos activités santé vous ouvrent leurs portes ! =
Toutes nos activités sont gratuites et ouvertes a tous et toutes, venez les découvrir au
Tiers-Lieu Santé, 1bis quai des martyrs du 8 février 1962, 69700 Givors

f\ Et si je faisais un point
‘ sur ma santé ?

VEICTHER de 8h a 14h30
a la médecine préventive

Prenez un temps pour vous :
L’asssurance Maladie vous offre un
examen de prévention en santé
personnalisé. Sur inscription :
https://lite.framacalc.org/examens-
de-sante-delocalises-abod

La médiation santé

c’est quoi ?
&

de 10h a 11h30,
dans la grotte pédagogique

Venez rencontrer la nouvelle
médiatrice santé au Tiers-Lieu Santé
de Givors pour poser toutes vos
questions santé sur vos droits en
santé.

Les permanences
. L, n
médiation santé |,

Mardi 11 & 25 IR PN
dans le bureau de confidentialité
sur rendez-vous au 04 87 34 02 79 A

Venez faire un point sur vos
droits en santé avec Jennifer,
médiatrice santé

s ; Groupe de Paroles

% Al-Anon

VRN CIE de 17h30 a

19h dans la Rotative
sans inscription

Retrouvez un groupe de parole, de
partages et d’entraide pour les
familles et amis d’alcooliques, avec
le collectif Al-Anon

Permanences jeunes
’i‘ﬁ? 12-21 ans
LR

Tous les jeudis JERELE]

18h dans la Rotative
Anonyme, Libre adhésion, Sans RDV

Accompagnement de jeunes sur les

% a4 Point Ecoute

MR Adultes

de9 a17h

sur rendez-vous au 07 64 78 83 43
ou pea.givors-grigny@arhm.fr

Mal-étre, tristesse, anxiété, difficultés

questions qui traversent la j
avec Océane et Aziz, éducateurs de
la Sauvegarde 69
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Atelier cuisine :
| - golter maison

de%halih,

sur inscription
Un temps d’échange privilégié avec
les etla
pour
apprendre a préparer des godters
bons et équilibrés !

Ok

es,
En parler peut vous aider !

— Les Cafés
i Santé

Jeudio et 27 IR To ¥

11h30, la Cuisine Créative

A
Un moment d’échange et de
réflexions pour penser ensemble
le Tiers-Lieu Santé de Givors,
avec Lauriane

[T de 14h 2 170

dans la Cuisine Créative

Venez découvrir de nombreuses recettes

- Atelier Cuisine :
Crépes party

sur inscription \S %
festives, de saison et bon marché avec

Maélle, diététicienne a la Banque
Alimentaire

COMMENT

f Métropole Aidante

g S’INSCRIRE ? %

par mail
coordination@tls-givors.com

’ Vendredi2 T RS T ERT ]

dans le bureau de confidentialité, sur
inscription au 04 72 69 15 28 ou a
contact@metropole-aidante.fr

en scannant le
QR-Code

Jug
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DanaeCare
—_

par téléphone
0679 96 28 64
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Permanences pour tous les proches
aidants de personnes fragilisées par 'dge,
la maladie, ou le handicap, avec Noémie,

chargée d'écoute & Métropole aidante
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