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sur la santé des jeunes (/experiences/imagineo-croiser-
savoirs-scientifiques-et-citoyens-pour-agir-sur-la-sante-des-
jeunes)

Chapo

Au croisement entre I’éducation et la participation citoyenne, Imagineo élabore des méthodes de
pédagogie innovantes pour développer le pouvoir d'agir des enfants et les accompagner a devenir
auteurs de leur vie et acteurs de la société.

Depuis 2015, I'association expérimente en lien avec ses partenaires (établissements scolaires,
associations locales, collectivités, chercheurs) des formats participatifs aupres des jeunes. Elle en
observe les effets et tente d’en comprendre les clés de réussite pour enfin partager les apprentissages
avec les acteurs de I'éducation.

Dans le cadre d’une recherche participative, sur la prévention de I'obésité et du diabéete, Imagineo
(https://www.imagineo.org/) a élaboré en partenariat avec la Ville de Lyon, une méthodologie de
sensibilisation active a destination des enfants résidant en quartier prioritaire de la politique de la
ville. L'approche, résolument participative, vise a les rendre acteurs et ambassadeurs de la santé pour
ancrer un changement de comportement alimentaire dans la durée.

Apres deux ans d'expérimentation concluante, Imagineo lance a I'automne 2022 une enquéte a
destination des professionnels menant des actions de prévention et sensibilisation alimentaire aupres
d'enfants et de jeunes de quartiers prioritaires (https://forms.gle/z6]4n1KmMGT8oHMNNY ). Cette
enquéte permettra de compiler les pratiques professionnelles en la matiere, analyser leur efficacité, et
cerner les besoins en formation pour compléter ces actions et accroitre leur impact. Elle débouchera
en 2023 sur la co-élaboration d’'une formation-action permettant aux professionnels visés de prendre
du recul sur leurs méthodes, et d'étre accompagnés dans |'élaboration de formats de sensibilisation
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intégrant des leviers et outils ayant démontré leur efficacité.

e+ Contact : Marine Liegeois, responsable de développement, marine.liegeois@imagineo.org
(mailto:marine.liegeois@imagineo.org) (mailto:marine.liegeois@imagineo.org )

Liens

Pour répondre a I'enquéte, cliquez ici (https://forms.gle/z6)4n1KmGT80oHMNN9)
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