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La santé des jeunes une volonteé
politique, une réalité de terrain

—> Lieux d’écoute et de parole en ZUS
- Un engagement ancien et progressif

—> Actualisation du diagnostic ASV
- Une cible d’actions pointée

- Promouvoir la santé des jeunes un objectif du plan
municipal de santé

- « Santé des jeunes & enjeux » une premiere étape

- Une politique jeunesse, un enjeu municipal
- Une mission jeunesse
- Une Analyse des Besoins Sociaux sur la jeunesse



Présentation d'une expérience de
travail de prévention a partir des
lieux d'écoute et de parole en ZUS

—> 6 lieux d’écoute et de parole implantés en ZUS

-> Tout public
> Une fréquentation variable et non majoritaire

—> Un enjeu vis-a-vis des jeunes

> Développer le réseau avec les acteurs des territoires
> Développer des projets de prévention : illustration



Phases du projet
« santé des jeunes & enjeux>»

Le projet « santé des jeunes » est porté par quatre axes de
travail:

1) Le diagnostic santé de la jeunesse grenobloise:

2) L’élaboration d’un questionnaire, support de rencontre des
structures partenaires et des jeunes

3) La constitution de 4 groupes de travail:

4) La conférence d’acteurs du 17 octobre 2012 a la MC2



Modalités d’enquéte et de mobilisation
Rencontres
Diffusion de questionnaires sur |la santé des jeunes

Enguéte par questionnaires:

Les jeunes de 16 a 25 ans: 187 réponses

Les citoyens de plus de 25 ans: 85 réponses

Les professionnels de la santé: 26 réponses

Les professionnels de la jeunesse: 14 réponses




Démarche participative:

Volonté de faire participer les jeunes a la conférence malgré
une faible mobilisation

Appel a des vidéastes pour:

Filmer les réactions des jeunes par rapport aux résultats
de 'enquéte

Les interroger sur les trois themes plébiscités

9 jeunes grenoblois filmés

Flashs thématiques initiateurs de mise en débat lors de Ia
conférence



LA JEUNESSE
UN ENJEU POUR LA VILLE

w Etre jeune et acteur de santé dans sa ville
= PATRICE VOIR,
adjoint au maire en charge de la Santé

= Grenaoble,

une ville qui s’investit pour ses jeunes
= HELENE VINCENT,
adjointe au maire en charge de la Jeunesse

w Observation des besoins sociaux
de la jeunesse grenobloise
= ANTOINE RODE,
en charge de I'analyse des besoins sociaux

CULTURE:

UN REGARD SUR LA JEUNESSE
« J'ai 20 ans qu’est-ce qui m’attend ? »
= CECILE BACKES,
metteur en scéne de la piece de théatre

UNE EXPERIENCE LOCALE

= Valence, une approche originale
pour parler de santé avec les jeunes:
la formation d’adultes relais et
le Point-relais-Oxygene
= Dr SYLVAINE BOIGE-FAURE,

medecin directeur, Ville de Valence
= MIREILLE VIVANT, adulte relais

PLACE AUX QUESTIONS

LTIl PAUSE CAFE

VERS UN PROJET i
SANTE DES JEUNES A GRENOBLE

. Grenoble, résultats de I'enquéte sur la santé

des jeunes Grenoblois

= ISABELLE GAMOT, responsable du service promotion
de la santé, Ville de Grenoble

= JENNY ATTAL, master 2 politiques publiques de Santé,
IEP Grenoble

PLACE AUX QUESTIONS

ECHANGES ET DEBATS
LES THEMES PLEBISCITES
PAR LES JEUNES

Présentation des résultats de I'enquéte
et réactions de jeunes

m Addictions

m Hygiéne de vie

m Acces aux soins et accompagnement

18H-18H30
TABLE RONDE DEBAT

REFLECHISSONS ENSEMBLE

AUX PERSPECTIVES DE DEMAIN
* VILLE DE GRENOBLE

« VILLE DE VALENCE

= EDUCATION SANTE ISERE



3 théeématiques plébiscitées

(par les jeunes)

Consommation de produits psychoactifs

—>Banalisation de la consommation
—> Faible conscience de la dépendance et de la prise de risques
— Des professionnels de la jeunesse démunis

> Raisons de cette consommation:
« Conso plaisir » vs une « conso mal-étre »

- Consommation et précarité



3 théeématiques plébiscitées
(par les jeunes)

Hygiene de vie

- Alimentation

- Seulement 7% des 16-25 ans consomment 5 fruits et
légumes par jour

= « Flemme »
> manque de moyens financiers

—> Activité physique

—> Les 16-25 ans pratiquent plus de sport que le reste de
la population



3 thématiques plébiscitées
(par les jeunes)

Acces aux soins, recours aux droits

- Besoin d’information

- Médecin traitant et infirmiéres scolaires: relais aupres des
jeunes dans I’acces aux soins

- L’acces a I'autonomie vu par les jeunes comme une étape
charniere

—> Difficulté des jeunes de se projeter dans |’avenir



Merci de votre attention




